
 「 カブ隊 冬も元気いっぱい」  ～スキー宿泊訓練～   

201３. １/１９（土）～ １泊２日 

活動目標：冬の活動を通して体力をつける。 

 

 スカウト達が楽しみにしている冬の宿泊訓練。 

今年は「ヴィラ イナワシロ」に宿泊し１泊２日 

の日程でスキー訓練を行いました。 

 

  スカウト ８名 

  保護者  ３名 

  指導者  ２名  計１３名の参加です。 

 

 ８：４５に郡山市役所に集合したスカウト達は、まだ少し眠そうな様子です。隊長からの挨拶が 

終わり、早速保護者の車に分かれて猪苗代スキー場に向かいました。 

 

～１日目～ 

（午前の部）スキー訓練 ①   １０：４０～１１：３０ 

 

ボーイ隊の保護者にもご協力いただき、まずは雪に慣れるところからスタート！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    スキーの履き方、歩き方、滑り方、止まり方・・・等 スキーの基本を確認しました 

 

 

 

 

 

 

 

      ホテルに戻り昼食タイム        少しリラックスした様子のスカウト達です 



（午後の部）スキー訓練 ②   １３：００～１５：３０（休憩込） 

 

  約２時間半、スカウト達は３つのコースに分かれて訓練を実施しました。次第に慣れてきて 

 スカウト達にも笑顔が見られるようになってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  この後、ホテルに戻り隊長から今後の予定についてのお話がありました。 

スカウト達は各部屋に移動し、夕食（１８：００～）までの間休憩です。 

 

 

     夕食は「和食膳」でした。みんなで元気にあいさつをし、美味しくいただきました。 



 （夜のプログラム）クラフト   １９：００～２０：３０ 

 

                               今回はスキーの思い出を 

                              おさめたフォトフレームと 

                              お揃いのチーフリングを作 

                              りました。 

                              

                               好きなデザインのテープ 

                              でフレームを作り、好きな 

                              色の紐でチーフリングを編 

                              み、それぞれ個性豊かな作 

                              品を仕上げました。 

 

 

 

 ＣＤケースに好きなデザインの     写真を入れれば完成！    早く完成したスカウトはお互い 

マスキングテープを貼り付け、                   教えあっています （*^_^*） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ○●○ 完成しました ○●○ 

                    スカウトの作ったフォトフレームには個人の写真が 

                    入っています。チーフリングも似合ってるね (^^)v 

 

チーフリングはかなり苦戦 (>_<) 



  その後、スカウト全員で一日の反省と明日の活動内容の確認を行いました。 

 

                      体調を崩したスカウトもなく、無事に１日目が 

                     終了しました。 

 

                      温泉でゆっくりと疲れをとった後、就寝です。 

 

 

 

 

～２日目～   起床６：３０、 点検７：００ 

 

  先日の疲れも見せず元気 

いっぱいのスカウト達です。 

  朝食をしっかりと食べて、 

 最後のスキーに出発です！ 

 

 

 スキー訓練 ③   ８：３０～１１：３０（休憩込） 

 

 

 

 

 

 

 

       しっかりと準備運動をした後は、リフトに乗り自由滑走の時間です 

 

 

 

 

 

郡山市役所着・解散 １５：３０ 

 スカウト一人ひとりが自分の目標を決めて、それに向か

って頑張っている姿が印象的でした。最初は怖がっていた

スカウトも、あっという間に上達し、もっと滑りたい…と

名残惜しい中での帰宅でした。保護者の皆様にも準備、送

迎、現地でのお手伝い…等 各場面でお世話になりました。 


