
 「一流シェフになろう！」 

2012. ６/１０（日） 

活動目標：組ごとに協力しながら、楽しく料理をつくることができる。 

 

 今日の活動は桃見台公民館で行いました。 

  赤組（スカウト４名、保護者３名（幼児１名）） 

  白組（スカウト５名、保護者２名） 

  黄組（スカウト３名、保護者２名） 

  指導者４名     計２４名の参加でした。 

                              セレモニーのようす 

 

 

                      本日の活動に入る前に、入隊式を行いました。 

 

   隊旗をはさんで隊長と向かい合い、 

「やくそく」をした、りすスカウトは 

正式にカブスカウトへの仲間入りを 

しました。 

   その後、団委員長より温かい歓迎 

のお言葉をいただきました。 

 

 

 

 

 

   入隊式を終え、調理室へ移動し、いよいよ本日の活動です。 

  全体を通しての注意事項について説明を受けたスカウト達は、早速前回の組集会での 

  計画をもとに手順を再確認し、調理に取りかかりました。 

 

 

 

                 味付けはうまくできた？ 

 

 

 

   生クリームを泡だてて・・                         缶切りに苦戦(-“-) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

タマネギと格闘中！！           キャベツの芯も無駄なく…       隊長も？？ 

 

 

 約１時間半後すべての 

 組が完成したところで、 

 盛り付けをし、隣の和室 

 へ移動です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ・ カレーライス 

   ・ フルーツのクリームあえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・じゃがバター ・春雨スープ 

 ・フルーツポンチ（白玉入り） 

 

☆ 工夫した点 

 生クリームを固めるときに、ボールの中に氷

を入れて固まりやすくしたことです。 

☆ 感想 

 いろいろなことをするのが大変だったけれ

ど、みんなで力を合わせたからおいしくできま

した。家でも作ろうと思います。 

☆ 工夫した点 

 春雨スープでコンソメと鳥ガラスープを合わせ

て味付けをしたことです。 

☆ 感想 

 白組のみんなで仕事を分担して、楽しく料理が作

れました。「おいしい」と言ってもらえてうれしか

ったです。買い物では、毎日広告を見ながら予算内

で買うのがとても大変でした。 

家でもまた作ってみたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ・ 野菜炒め 

   ・ フルーツポンチ 

 

 

                 みんなで作って食べる料理は、いつも以上においしいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  食後の後片付けも、全員で協力してできました (*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 

  スカウト１人２００円という限られた予算の中で、どの組も工夫を凝らし美味しい料理を 

 作ることができました。活動を通し、仲間達で協力しながら「一流シェフ」気分を味わうこ 

とができたのではないでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

予算的にきつかったかな？と思いましたが、組毎に工夫したようです。安いお店

を探したり、毎日広告をチェックしたりと様子を聞く毎に微笑ましくなりました。

「よりよい社会人」の育成の一助になったことでしょう。また、毎日自分たちの

ために食事を作ってくれる保護者の方々の大変さを実感したと思います。今度は

自分の家で「感謝の気持ち」を込めて作ってあげたら喜ばれるよぉ！（＾＾）b 

☆ 工夫した点 

 キャベツの芯をうすく切って入れたり、にん

じんをやわらかくするためにふたをして蒸した

ところです。 

☆ 感想 

 予想していたより、野菜や食器を洗ったりと

いろんな作業があり大変だった。でも最後はみ

んなでおいしく食べられたので良かった。また

家で作りたいと思います。 


